Neden bizimle ylriimelisiniz? Adim adim kogluk sistemimiz.....
e Zihinsel /Psikolojik Hazirhk

Sinava hazirlik sirecinin ilk adimi adayi zihinsel olarak hazir hale getirmek olmalidir. Her sey istemekle
baslar. Sinavla ilgili bilgi vermek siireci anlatmak sinavin 6grenci icin nasil bir deger ifade ettigini
anlamak sireci saglkli yliritmede ve kontrol altinda tutmada yapilmasi gereken ilk adimdir.

e Fark ettirmek / Kabul ettirmek

Sizin yasinizda kendini tanimak, 6z degerlendirme yapmak c¢ok ¢ok zordur. Kisa zaman diliminde
ogrencinin kisisel ve akademik olarak kendini tanimasi, eksiklerini fark etmesi sandigi ve sundugu
arasindaki fark azaltmasi sinav hazirlk siirecinin en biylk adimidir.

Bir amag icin harekete gegcmeyen insan ya amacina ya da kendine inanmiyordur. Degisim icten disa
olmalidir. Dogru soru ve yonlendirmelerle algi ve gergeklik arasindaki baglantiyi dogru fark ettirilmelidir.

e Adim attirmak

Ayni nedenler ayni sonuglari doguruyorsa, durumu fark edemedigimiz her dakika geride kalmamiz
demektir. Deneme yanilmaya yoluyla 6grenmek zorunda degilsiniz. Basarili olmak 6grenilecek bir
davranistir. Tecriibelerden faydalanmadan sireci yalniz basina halletmeyi dislinenler, zaman israfi
yasayacaklardir.

e Dogru sorular sormak /Profesyonel Psikolojik Destek

Kaygi, diiz yolda yirliyorken kendini gokdelenin tepesinde hissetmek gibidir. Koglugu silrecini ayni
zamanda bir psikolojik destek stirecidir. Bu siirecte seni anlayabilecek profesyonel bir destek almak bu
uzun soluklu siirecte size mutlaka lazim olacaktr.

e Kisiye 6zel planlama / Uygulama ve degerlendirme

Sinav hazirlik stireci her zaman neseli olmayacaktir. Dismeler ve yilginliklar slirecin normal halidir.
Distliglinde ne kadar hizli kalkip toparlanacagin yarisi kazanmada biyik bir fark olusturacaktir. Bu yolu
yalniz yirimek zorunda degilsin.

e Bireye 0zg takip

Sureci yonetemediginiz her dakika netleriniz yerine dertleriniz artacaktir. Dogru kaynak dogru zamanda
dogru kaynaktan 6grenciye iletildiginde verim alinabilir. Yilginlikla rehavet arasinda dogruda bir ¢izgide
ilerlemek basarini pekistirecektir.

“Digerlerinden farkimiz, sizdeki hizli degisim ve ilerleme olacaktir”
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